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摘 要 热应激是由高温应激源引起的一种生理反应, 是制约集约化养殖业发展的一个重要因

素。文中综述了热应激条件下鸡血液生化指标、免疫机能、内分泌机能等生理机能的变化,旨在为生产

实践中如何有效的预防及缓解热应激提供参考。
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随着全球温室效应的加剧,温度已经成为制约养

禽业发展的重要因素之一。家禽是一种恒温动物,其

生长的最佳温度是 15～27 ℃, 当环境温度超过 28 ℃

便引起明显的热应激反应 ,热应激可引起家禽生理机

能发生紊乱 , 使采食量和生产性能降低 , 严重时甚至

死亡,给养禽业造成巨大的经济损失。因此,关于热应

激的问题 ,尤其是热应激对家禽所产生的影响已引起

了国内外学者和生产者的普遍关注。

1 热应激的概念

应激是动物从受刺激到达到体内平衡的一种适

应性反应 ,引起刺激的原因称为应激源。热应激是指

动物机体对热应激源的非特异性防御应答的生理反

应,其本质是指环境温度超过等热区中的舒适区上限

温度所致的各种非特异性反应的总和。

2 热应激对鸡生理机能的影响

2.1 热应激对鸡血液生化指标的影响

高温可引起家禽诸多血液成分的变化, 因此 ,血

液生化值是反映机体代谢状况最敏感的指标之一。鸡

受到热应激时,机体散热受阻 ,这时体温就会升高,大

脑的呼吸性神经中枢高速运转



而显著增加;刘凤华等则得出在急性热应激中血糖升

高;郑卓夫则认为在急性热应激时动物机体血糖比适

温期时升高 , 慢性热应激时才发生下降 ;刘铀等报道

热应激状态下的鸡血糖浓度保持稳定。不同的试验结

果不同,但都有合理的解释。这些试验结果说明血糖

含量的变化与动物日龄、热应激持续时间及热应激的

模式等因素相关。在急性热应激状态下,机体中枢神

经兴奋 , 肾上腺髓质分泌功能增强 , 使糖皮质激素分

泌增加 ,促使蛋白质的分解 ,加强糖异生 ,使代谢向降

解蛋白质、提高糖原合成和增加脂肪沉积方向进行,
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加强 状激
泌
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