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[摘　要 ] 　某些具有镇静解热、清凉解表、利水祛湿、理气活血等功能的中草药可以缓解热应

激对肉鸡的不良影响 ,提高肉鸡的采食量、改善肉鸡的消化吸收机能、增强机体免疫力 ,从而提

高热应激状态下肉鸡的生产性能。本文介绍了可缓解肉鸡热应激中草药的种类、作用、作用机

理、应用状况并提出了中草药饲料添加剂抗肉鸡热应激研究中的存在问题。
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　　随着集约化高密度肉鸡饲养方式的迅速发展 ,

工厂化养鸡中的环境问题已成为影响当前养禽业发

展的重要因素之一[1 ] 。环境中温度、湿度、通风、气

体质量以及粉尘和微生物等因子都会影响到鸡的生

产和健康 ,在诸多的环境因素中以高温对鸡生产的

影响最大[2 ] 。过高的温度会导致肉鸡热应激 ,使生

理机能发生变化 ,主要表现为采食量下降 ,生产性能

低下 ,抵抗力降低 ,严重者甚至出现死亡 ,造成较大

的经济损失。某些中草药具有镇静解热、清凉解表、

利水祛湿、理气活血等功能 ,经配伍加工后 ,添加到

饲料中可缓解热应激对肉鸡的危害 ,提高生产效益。

1 　抗肉鸡热应激的作用机理

1. 1 　抗热应激中草药饲料添加剂的主要种类

中草药是我国特有的中医药理论与实践的产

物 , 其资源丰富 , 历史悠久 ,具有天然性、多功能

性 ,经合理配伍后低毒或无毒 ,大多数中草药来源广

泛 ,经济实用 ,作为饲料添加剂有广泛的应用前景。

某些中草药具有清热解毒、抗菌消炎等功效 ,添加于

饲料中 ,可以增强鸡对高温的适应性 ,调整机体免疫

机能 ,缓解鸡热应激反应[3 ] 。常用作抗热应激饲料

添加剂的中草药可分为 :

(1) 清热、解毒、降火、燥湿、凉血类中药 :荷叶、

板蓝根、蒲公英、金银花、连翘、穿心莲、野菊花、生

地、苦参、大蒜、黄柏、丹皮、白头翁、地榆、仙鹤草等 ;

(2) 安神养心、镇静催眠、抗惊厥类中药 :松针、柏

仁、酸枣仁、朱砂、钩藤、葛蒲、僵蚕、地龙、远志等 ;

(3)理气活血、补益固涩类中药 :人参、黄芪、何首乌、

仙灵脾等。

1. 2 　抗肉鸡热应激的作用机理

中草药经不同的配伍可组合成不同的中草药饲

料添加剂 , 用作抗热应激中草药饲料添加剂主要有

以下作用 :

(1) 清凉解表 ,泻火燥湿 :热应激属热邪 ,热者 ,

火也。水克火 ,寒凉药属水 ,应运用性质寒凉的方药

通过泻火、解毒、凉血等作用 ,以清除热邪。生石膏、

生地、大青叶、板兰根等清热药具有清热解毒、凉血

泻火作用 ,可抑制鸡发热时过度兴奋的体温调节中

枢 ,有强而快的解热作用[4 ] ;热病伤神 ,导致动物出

现懒动、精神沉郁等症状。柴胡、薄荷等辛凉解表
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